Infos &<

zur Radtour 2020 des
RSC ,,Friedenau*

Radsportclub ,Friedenau®

»Il nostro Mare - Unser Meer*
Jadranski-Tour (Adria-Tour)

Von Grado Uber Triest (Italien ) und Portoroz (Slowenien) nach
Porec (Istrien/Kroatien)

Der RSC ,Friedenau“ |adt ein
Zu einer 3-Lander-Tour:
Italien - Slowenien - Kroatien.
Eine Erkundung der
italienischen, slowenischen
und kroatischen Adria.



Samstag, 23.05.2020 Anreise
Das Radabenteuer beginnt!
Treffpunkt: Schlachthof Stuttgart

Wir treffen uns - wie immer - am Schlachthof Stuttgart und
reisen mit dem Comfort Class-Reisebus der Firma ,,Weill &
Nesch® und in Begleitung unseres bewéhrten Busfahrers
»Volker® zunachst nach Grado (Italien).

Treffpunkt: 01.00 Uhr Abfahrt: 02.00 Uhr

Selbstverstandlich gibt es unterwegs wieder eine Pause mit den
bekannten und beliebten ,,RSC-Fruhstlicksbroten®!
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Und wie geht’s weiter???

-

Wir fahren mit dem Bus zuné&chst nach Grado in unser Hotel. Da
dieses nicht direkt mit dem Bus angefahren werden kann
(verkehrsberuhigter Stadtkern mit engen Stral3en), sollte
eventuell daran gedacht werden, eine kleine Tasche/Rucksack fur
die erste Ubernachtung zu packen!

Hinweis:
Da es sich dieses Mal um eine langere Anreise handelt, wird
offiziell an diesem Tag nicht geradelt werden.



Samstag, 23.05.2020 Hotel

Unser Hotel in Grado Hotel Diana

Unser Hotel in Grado (ltalien)...

Hotel Diana****
(1 Ubernachtung mit Halbpension)

Via Giosue Carducci 1
34073 Grado GO
Italien
https://www.hoteldiana.it/de

Hinweis:

Grado ist fur Busse gesperrt. Das Hotel kann nicht direkt
angefahren werden. Wir werden jedoch in der Néhe halten und
die Rader und das Handgepéack ausladen. Das Hauptgepéack kann
im Bus bleiben. Wir missen anschlie3end zu Ful3 in unser Hotel
laufen bzw. radeln (ca. 3 Minuten). Die Fahrrader kénnen im
Innenhof des Hotels Diana abgestellt werden.

Nach dem ,Check in“ kann anschlieRend Grado besichtigt werden
oder auch eine kurze Radtour unternommen werden. Es gibt
sehenswerte Ziele in der ndheren Umgebung, die durchaus gut
erradelt werden konnen. Die nachfolgenden Tourvorschlage
kénnen entsprechend abgewandelt bzw. abgekuirzt werden.


https://www.hoteldiana.it/de

Samstag, 23.05.2020 Radtour Grado
Grado (Italien)

Il nostro Mare 000a: Rund um Grado
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Strecke: Grado - durch die Lagune von Grado - Giber den Damm

- Belvedere - Aquileia - Brancolo - Papariano (Isonzo Briicke) -
Canzian d’Isonzo - Lagune — Grado



Samstag, 23.05.2020 Radtour in Grado
Grado (Italien)

Il nostro Mare 000b: Von Grado nach Palmanova und zurick
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Samstag, 23.05.2020
Grado (Italien)

Radtour in Grado

Il nostro Mare 000c: Tour nach Aquileia und auf selbem Weg

wieder zuriick
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Strecke:

Grado - durch die
Lagune von Grado -
Uber den Damm -
Aquileia und wieder
zurick



Samstag, 23.05.2020 Besichtigung Grado
Grado (ltalien)

Grado zu FulR entdecken!

Mare Adriatico

Die Stadt Grado mit 8173 Einwohnern liegt an der Nordkiste der
Adria auf einer Kiustendine am &ufRersten Ende des Golfs von
Venedig. Die Insel von Grado wird auch Sonneninsel oder
Goldinsel genannt.

Was man von Grado sehen sollte:

o die frihchristliche Basilika Sant'Eufemia

e die Altstadt und der Hafen von Grado

e den Parco della Rose, ein Park mit reicher Bepflanzung

¢ die Lagune mit einer sehr Uppigen Tier- und Pflanzenwelt

¢ hunderte von Inseln der Lagune, die grof3te davon ist Barbana

¢ die drei kilometerlangen Strande von Grado,

e Aquileia, eine grof3e Stadt des romischen Reiches. In der
mittelalterlichen Kathedrale befindet sich das bedeutendste
frihchristliche Ful3bodenmosaik Italiens vom Anfang des 4.
Jahrhunderts.



Sonntag, 24.05.2020 Tour 1

Von Grado nach Triest

Nach einem ausgiebigen Frihstick starten wir zu unserer
1. Tour. Das kleine Ubernachtungsgepéck kann direkt in den Bus
geladen werden. Dieser befindet sich auf dem Busparkplatz in
Grado und liegt direkt auf unserer Strecke!

Tour 1: Von Grado nach Triest
04:15 68,1 km 16,0 km/h 300 m 290 m

Strecke: Grado - Monfalcone - Duino - Sistiana - “ Strada
Costiera “ - Triest




Sonntag, 24.05.2020 Tour 1

Von Grado nach Triest

Hinweis: In Grado den Schildern , Triest” folgen. Schone Strecke
auf gro3tenteils von der Strasse getrennten Radwegen.
Ab Sistiana ,Strada Costiera“ - einer echten Panoramastralie,
geht es zumeist (ca. 13 Kilometer) angenehm bergab.

Weitere Tourvarianten:
Diese stehen auf der Homepage des RSC Friedenau zur

Verfigung!
1. Il nostro Mare 001a: Von Grado nach Triest (Uber

Naturschutzgebiet und Strada Costiera) ca. 69 km
2. Il nostro Mare 001b: Von Grado nach

Triest Uber das Landesinnere ca. 76 km
3. Il nostro Mare 001c: Von Grado nach

Triest - kirzeste Strecke ca. 54 km
4. |l nostro Mare 001d: Von Grado nach Triest

(ohne Naturpark) ca. 62 km
Notizen:




Sonntag, 24.05.2020 Hotel

Unser Hotel in Triest Best Western Hotel San Giusto

Best Western Hotel

San Giusto***
(1 Ubernachtung mit Friihstiick)

Via Cristoforo Belli 1
34137 Triest
Tel: +39 040 763826

https://www.hotelsangiusto.it/de
GPS: lat. 45,642044 long. 13,780791

Das Best Western Hotel San
Giusto ist ein komfortables 3-
Sterne-Hotel (vor kurzem
renoviert). Es befindet sich in
der Nahe des historischen
Stadtzentrums, des Castello
di San Giusto und der

Kathedrale von Triest. Es
verfugt Uber eine Garage mit
40 Stellplatzen, die aus-
schliel3lich den Hotelgésten zur
Verfligung stehen.

Kostenloses
WLAN
Kostenloser Internetzugang tber WLAN im ganzen
Hotel und auf den Zimmern



https://www.hotelsangiusto.it/de

Sonntag, 24.05.2020 Hotel

Unser Hotel in Triest Best Western Hotel San Giusto

Alle Zimmer bieten Bad mit
Dusche, Telefon mit Direktwahl,
Farbfernseher mit Pay-TV- und
Satellitenkandlen und eine
individuell einstellbare Klima-
anlage.

Im grofRen Frihstickssaal
im Erdgeschoss erwartet
die Géaste jeden Morgen ein
reichhaltiges Buffet mit
sorgfaltig ausgewahlten
Produkten.

Allgemeine Hinweise:

| Ui )
e g o Fahrrader
el SAN GIUSTO . . . .
i I,m\ml Die Fahrrader konnen im Parkhaus
S— des Hotels abgestellt werden. Dort ist

fur den RSC Friedenau ein
entsprechender Stellplatz reserviert.

Gepack:

Unser Bus wird zu einem bestimmten
Zeitpunkt an der Bushaltestelle
gegenuber des Best Western Hotels
parken, so dass das Gepack
ausgeladen werden kann.
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Sonntag, 24.05.2020 Triest

Triest Gemutlicher Stadtbummel

Stadtbummel in Triest

Nachdem wir kein Abendessen im Hotel haben, bietet sich ein
gemdutlicher Stadtbummel in Triest an.

Hier kann jeder tun und lassen was er mochte.
Fur das leibliche Wohl sorgen die vielen Restaurants in der
schonen und interessanten Stadt.

Triest ist die Hauptstadt der
Region Friaul-Julisch Venetien
im Nordosten lItaliens. Die
Hafenstadt liegt im schmalen
Landstrich zwischen der
Adriakiiste und dem Karst an
der Grenze zu Slowenien. Im

Bild der Stadt, die eine
mittelalterliche Altstadt und ein klassizistisches Osterreichisches
Viertel umfasst, vereinen sich Einflisse aus lItalien, Osterreich-
Ungarn und Slowenien.

Notizen:
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Montag, 25.05.2020 Tour 2

Von Triest nach Portoroz (Slowenien)

Von Triest nach Portoroz

Nach einem ausgiebigen Frihstick heillt es mal wieder ,Koffer
in den Bus einladen®! AnschlieRend geht es los in Richtung
Slowenien.

Tour 2: Von Triest nach Portoroz (Slowenien)

(D > A N
02:48 41,1 km 590 m 650 m
Strecke:

Triest - Richtung Slowenien - Servola - Muggia - Koper - Izola -
Piran - Potoroz




Montag, 25.05.2020 Tour 2

Von Triest nach Portoroz (Slowenien)

Hinweis:

Ab Hafen Triest besteht die Mdglichkeit, diese Tour mit einem
Boot abzuklrzen und die verkehrsreiche Stadt Triest zu
vermeiden.

Hafen Triest (Bersaglieri Pier) Achtung!
Strecke: Triest - Muggia Es kénnen nur
Fahrzeit ca. 30 Minuten maximal 16 Fahrrader
Preis: p.P. ca. 5,00 EUR mitgenommen
Fahrrad ca. 1,00 Euro werden!

Tourenhinweise:

Muggia: Sehenswert ist die hiibsche Altstadt des Kistenortes.
Koper: Stadtzentrum mit vielen kleinen Gassen. Ab und zu sieht
man noch den venezianischen Léwen.

Piran: Altstadt mit schénen engen Gassen. Im Stadtkern
(italienisch-venezianischer Stil) gibt es einige sehenswerte
Baudenkmaler und Aussichtspunkte.

Weitere Tourvarianten:
Diese stehen auf der Homepage des RSC Friedenau zur
Verfigung!

1. Il nostro Mare 002a: Von Triest nach Portoroz  ca. 42 km
2. 1l nostro Mare 002b: Von Triest nach Portoroz

(Uber die Landzunge bei Muggia) ca. 60 km
3. Il nostro Mare 002c: Von Triest nach Portoroz

Uber das Landesinnere und die Parenzana

(Bahntrassenweg) ca. 50 km
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Montag, 25.05.2020 Hotel

Unser Hotel in Portoroz Hotel Histrion****

*kkk

Hotel Histrion
(1 Ubernachtung mit HP)

Obala 2b,
6320 Portoroz,
Slowenien

kbbb

https://lwww.hoteli-bernardin.si/de/unterkunfte/st-bernardin-
resort/hotel-histrion

Das Hotel Histrion befindet sich bei der ehemaligen Klosterkirche
St. Bernardin.

Die gemdutlichen Zimmer sind alle
mit Balkon und Laguna- bzw.
Meerblick.

Das Hotel Histrion hat die

Auszeichnung als fahrradfreundliches Hotel in die Kategorie zwei
Réader erhalten. Das Fruhstick wird im Hauptrestaurant, das sich
auf der ersten Etage befindet, eingenommen. Das Abendessen
im Hotelrestaurant wird in Buffet-Form gereicht.

FUr unsere Fahrrader steht eine abschlielBbare Garage zur
Verfluigung.
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https://www.hoteli-bernardin.si/de/unterkunfte/st-bernardin-resort/hotel-histrion
https://www.hoteli-bernardin.si/de/unterkunfte/st-bernardin-resort/hotel-histrion

Dienstag, 26.05.2020 Tour 3

Von Portoroz (Slowenien) nach Porec

Wie immer heil3t es - selbstverstandlich nach einem ausgiebigen
Frihstick - Koffer in den Bus einladen. AnschlieRend starten wir
unsere 3. Tour.

Tour 3: Von Portoroz (Slowenien) nach Porec
(Kroatien)
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Dienstag, 26.05.2020 Tour 3

Von Portoroz (Slowenien) nach Porec

Weitere Tourvarianten:
Diese stehen auf der Homepage des RSC Friedenau zur
Verfigung!

1. Il nostro Mare 003a: Von Portoroz nach Porec  ca. 55 km
2. Il nostro Mare 003b: Von Portoroz nach Porec -

mit MTB-Abschnitten (loser Untergrund) ca. 63 km
3. Il nostro Mare 003c: Von Portoroz nach Porec -

Route Uber die Berge ca. 62 km
Notizen:
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Dienstag, 26.05.2020 Hotel

Unser Hotel in Porec Valamar Pinia Hotel

Valamar Pinia Hotel ***
(4 Ubernachtungen mit Halbpension)

Spadiéi 2,
52440, Poreg,
Kroatien

Mit seiner Lage nur ein paar
Schritte von einem wunder-
schdnen Sandstrand und nur zehn
Gehminuten vom historischen
Zentrum Poreds entfernt bietet das
Valamar Pinia Hotel eine ideale
Kombination aus Entspannungs-, Unterhaltungs- und Sporturlaub.

Die gemitlichen

Zimmer  (meist g h
Parkblick) verfi- y - -

gen Uber eine ﬂ -
Klimaanlage, LB

Sat-TV, Haar-

trockner und Wifi-Internetzugang.

FUr unsere Fahrrader steht ein
abschliebarer Raum zur Verfiigung.
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https://www.valamar.com/de/hotels-porec/valamar-pinia-hotel

Mittwoch, 27.05.2020 Tour 4

Von Porec nach Rovinj

Heute geht es entspannt in Richtung Rovinj, denn ein jeder kann
selbst entscheiden, wann er losfahren méchte.

Tour 4: Von Porec nach Rovinj

02:41 37,8 km 400 m 390 m

Strecke:

Porec - Funtana - Vrsar -
( Sveti Martin ) - Klostar -
Sosici - Zuntici - Rovinj-
Hafen - mit dem Bus
zuriick nach Porec.
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Mittwoch, 27.05.2020 Tour 4

Von Porec nach Rovinj

Wir treffen uns in Rovinj am Bus (der genaue Treffpunkt und die
Uhrzeit werden vor Ort bekannt gegeben). Dort werden die Rader
eingeladen und wir fahren zurtick in unser Hotel.

Tourvarianten:

Diese stehen auf der Homepage des RSC Friedenau zur
Verfigung!

1. Il nostro Mare 004a: Von Porec nach Rovinj ca. 38 km
2. 1l nostro Mare 004b: Von Porec nach Rovinj
(langere Strecke) ca. 56 km

Notizen:
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Donnerstag, 28.05.2020 Tour b5

Von Rovinj nach Pula

Von Rovinj nach Pula

Zunachst fahren wir mit dem Bus nach Rovinj. Die Rader werden
aus dem Hanger geladen und schon geht es los in Richtung Pula.

Tour 5: Von Rovinj nach Pula

0] o A N
02:28 33,6 km 230 m 230m

Strecke:

Rovinj — Kokuletovica
— Barbariga — Peroj —
Fazana — Valbandon

- Pula
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Donnerstag, 28.05.2020 TO U r 5

Von Rovinj nach Pula

Es bleibt jeweils noch genug Zeit, um die Stadt Pula ausgiebig zu
besichtigen.

Wir treffen uns gegen 17:00 Uhr am Bus. Der Treffpunkt wird vor
Ort bekannt gegeben. Die Rader werden verladen und wir fahren
zuriick nach Porec in unser Hotel.

Tourvarianten:
Diese stehen auf der Homepage des RSC Friedenau zur
Verfigung!

1. Il nostro Mare 005a: Von Rovinj nach Pula ca. 34 km
2. 1l nostro Mare 005b: Von Rovinj Gber Bale

nach Pula ca. 37 km
3. Il nostro Mare 005c: Von Rovinj nach Pula
Uber Bale (vorwiegend am Meer entlang) ca. 50 km
Notizen:
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Freitag, 29.05.2020 Tour 6

Erkunden von Porec auf 2 Radern

Rundtour Porec

Heute kann der Tag nach eigenen Winschen gestaltet werden.
Wie immer haben wir einige Tourenvorschlage ausgearbeitet.

Tour 6: Rundtour Porec
) = A N
02:41 39,1 km 320 m 320 m

Strecke:

Porec - Funtana -
Vrsar - Klostar -
Ledine - Milovici -
Delici -
Montizana -
Dracevac -
Fuskulin -
Mugeba - Porec
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Freitag, 29.05.2020 Tour 6

Erkunden von Porec auf 2 Radern

Weitere Tourvarianten:
Diese stehen auf der Homepage des RSC Friedenau zur
Verfiigung!

1. Il nostro Mare 006a: Rundtour Porec ca. 40 km
2. Il nostro Mare 006b: Rundtour
Porec ins Hinterland ca. 47 km

Die Rader werden am Abend am Hotelparkplatz in den Hanger
geladen. Die genaue Zeit wird vor Ort bekannt gegeben.

Notizen:
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Freitag, 29.05.2020 Party

Abschluf3fest des RSC Friedenau

Unsere 1-wo6chige Radreise neigt sich dem Ende zu.
Daher wollen wir an diesem Abend die hoffentlich
eindrucksvollen Radtouren Revue passieren und die
gemeinsame Zeit in einem schénen Rahmen ausklingen

lassen.

Lasst Euch einfach tberraschen!!!
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Samstag, 30.05.2020 Heimreise

Fahrt nach Stuttgart

Da wir eine langere Rickfahrt haben werden, moéchten wir
rechtzeitig die Heimreise antreten!

Wir werden mit dem Hotel absprechen, dass wir das Friuhstiick
friher einnehmen kénnen.

Fir die Personen, die zu dieser Zeit noch nicht frihstiicken kénnen,
werden wir versuchen, ein Frihstickspaket richten zu lassen. Dies
gilt auch fir den Fall, dass die Einnahme des Frihsticks (ab ca.
05:00 Uhr) nicht mdoglich sein sollte. Wir werden zumindest
organisieren, Kaffee/Tee zu bekommen.

Kofferbeladung: ca. 05:30 Uhr
Abfahrt: ca. 06:00 Uhr

PS: Anderungen vorbehalten!
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Reiseinformationen Bitte beachten!

Ganz wichtig! Der Personalausweis muss immer mitgefihrt
werden!

Kofferzettel sind von Vorteil. Wenn mal ein Koffer stehen bleibt, kann
er schnell zugeordnet werden.

Fahrradwerkzeug, Ersatzschlauche und eine Fahrradpumpe gehoren
ins Tagesgepack!

Es sollte sich jeder selbst vergewissern, dass das eigene Fahrrad, die
Fahrradkdrbe/Taschen und Koffer auch verladen werden. Das Verlade-
Team kann nicht beurteilen, welche Rader und Utensilien zu unserer
Gruppe gehoren.

Kleine Anmerkung fir die E-Bike-Fahrer. Vergewissert Euch, dass in
Eurer Versicherung nicht nur ein Fahrrad, sondern ein E-Bike
versichert ist.

Denkt an gute Fahrradschldsser. Langfinger - egal in welchem Land -
haben sich auf E-Bike’s spezialisiert. Dies gilt allerdings auch fir die
,hormalen® Fahrrader.

Akku’s gehoren nicht in den Fahrgastraum des Busses!

Um Unfélle zu vermeiden, sollte jeder Radler nach dem Abladen der
Fahrrader vom Anhanger selbst Uberprifen, ob das Rad in einem
verkehrstauglichen Zustand ist.

Fur den verkehrstauglichen Zustand des Fahrrades - bereits vor der
Tour - ist jeder Teilnehmer/jede Teilnehmerin selbst verantwortlich

Sinnvoll ware auch eine lichtreflektierende Warnweste, fiir den Fall,
dass auch mal auf der Straf3e und durch Tunnels geradelt werden
muss.

Bitte denkt auch daran, dass Kroatien eine andere Wahrung hat: Kuna!
Geldwechsel ist in den Wechselstuben, bei der Post, Uiber Bankomaten
(Achtung Gebuhr!) und in Hotels mdglich! Es ist gunstiger, Geld direkt in
Kroatien zu tauschen!

LY
el

Und zuguterletzt... Einfach gute Laune mitbringen!! v
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Zusammenfassung Radtour 2020
Il nostro Mare - Unser Meer*

Busfahrt:
e Hin- und Rickfahrt im Comfort Class-Reisebus der
Firma Weil3 & Nesch
e 1 x RSC-Fruhstlick bei der Hinfahrt

Hotel und Co.:
e 7 x Ubernachtungen in guten Mittelklassehotels
7 x reichhaltiges Fruhstticksbuffet
e 2 X Abendessen (meist Buffet)

e 4 x Abendessen mit Getrdnken aus dem
Schankautomat (Porec)
e Begruflungsgetrank im Hotel Valamar Pinia (Porec)

Allgemeines:

e 1 x RSC-Tourenheftle mit den detaillierten Radrouten
e Tourdaten zum Download fir Komoot oder als GPS-
Datei
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