
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Streckenverlauf / Ortschaften entlang der Strecke: 
Torbole – Riva del Garda – vorbei am Wasserkraftwerk Riva del Garda – Ponale – Restaurant Ponale Belvedere – 
Kreuzung rechts in Richtung Ledrosee – vorbei an Biacesa di Ledo – Pre di Ledro – Molina di Ledro – Ledrosee 
(Umrundung (rechts) – Molina die Ledro – vorbei an Biacesa di Ledro – Restaurant Ponale Belvedere – Riva del Garda 
- Torbole 
 
Streckenbeschreibung: 
Von Torbole aus geht es am Seeufer entlang zunächst nach Riva del Garde. Weiter geht es in Richtung Limone auf der 
Hauptstraße – vorbei am Wasserkraftwerk – bis zur Abzweigung Ponale, an der man rechts abbiegen muss. Nun 
klettert man über diese Straße, die nur noch für Radfahrer und Fußgänger zugänglich ist, bergauf. Die Ausblicke auf 
den Gardasee: einfach unbezahlbar! Nach dem Restaurant Ponale Belvedere biegt man rechts in Richtung Ledrosee ab 
und fährt in Serpentinen weiterhin bergauf. Vorbei an Biacesa di Ledro kommt man auf dem Weg an einer netten 
Radstation „Bar sul Ponale“ vorbei. Nach einer kleinen Stärkung radelt man durch Pre di Ledro weiter nach Molina die 
Ledro und erreicht schließlich den Ledrosee, der gegen den Uhrzeigersinn umrundet wird. Schließlich geht es auf 
gleicher Strecke wieder zurück nach Torbole. 
 
  
 

Achtung! Die Ponalestraßeist ein Panoramaweg für Mountainbiker und Fußgänger, aber auch mit  
Trekkingrädern befahrbar. Der Untergrund ist teilweise betoniert, sandig und kiesig. Daher ist hier 
Vorsicht geboten! Auch sollte der Höhenunterschied beachtet werden. Selbstverständlich kann auch nur 
ein Teil der Ponale besichtigt werden! Diese Tour und auch eine Teilstreccke auf der Ponale darf nicht 
unterschätzt werden! 

 
 

Auf Teilen dieser Route ist Radfahren verboten. 
Hier wirst du absteigen und schieben müssen. 
nach 3,08 km (90 m)  nach 3,36 km (214 m) 
nach 35,4 km (178 m)  nach 35,7 km (90 m) 

 
Enthält mindestens einen sehr steilen Anstieg 
Eventuell musst du dein Rad schieben. 
nach 5,94 km (209 m)  nach 7,18 km (232 m) 
nach 7,98 km (329 m) 

 

  



 
 


